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September bis Dezember 2018 

Clubnachrichten 

Liebe Kinder und Eltern 

 

 

Die Sommerferien und die Chilbi sind bereits vorbei und der Alltag hat uns wieder. Wir hof-
fen, Ihr konntet alle diesen heissen Sommer geniessen und  habt euch so richtig gut erholt 
um nun wieder mit vollem Elan im Kindergarten oder der Schule loszulegen. 

 

Mitte Juni an der GV haben wir Rebecca Sanchez aus dem Vorstand verabschiedet, wir dan-
ken Rebecca nochmals für ihren tollen Einsatz im Familienclub.  

Wir haben uns sehr gefreut, dass sich zwei bereits aktive Frauen in den Vorstand wählen lies-
sen. Ich möchte Martina Kauth und Nadja Meier nochmals ganz herzlich willkommen heissen. 

 

In der Spielgruppe ist wieder einiges im Wechsel. Unsere sehr beliebte Spielgruppenleiterin 
Joanna Gabriel kann leider nur noch 1x pro Woche für uns im Einsatz sein. Sie hat ihre Nach-
folgerin aber gleich selbst organisiert und so konnten wir mit Nicole Koch-Ruegg einen Ver-
trag abschliessen, ich wünsche Nicole einen tollen Start mit unseren Jüngsten. Die Spielgrup-
pe beginnt wieder wie immer in der zweiten Schulwoche. Ende September müssen wir wieder 
einmal alles zusammenpacken und umziehen. Wir sind froh, von der Gemeinde Zollikon wie-
der geeignete Spielgruppenräume im ehemaligen Kindergarten Langwatt mieten zu können. 
Wer auch immer Lust hat, uns beim Umzug zu unterstützen, ist herzlich willkommen ☺. 

 

In unserem Angebot findet Ihr natürlich immer die gleichen wiederkehrenden und beliebten 
Anlässe wie den Räbeliechtliumzug, den Samichlaus, die Adventsfenster, Mädchen- und 
Jungskurs und auch die beliebte Mittelstufendisco im Gemeindesaal. Die Kinderkleiderbörse, 
die im Herbst und im Frühling stattfindet, erfreut sich auch grosser Beliebtheit und ist seit 
Jahren fester Bestandteil unseres Angebotes. Und das ist noch nicht alles…. 

 

Wie ihr seht, lohnt es sich, die Zeitung genau anzuschauen und die Termine gleich in die 
Agenda einzutragen. Es ist bestimmt für alle etwas dabei. 

 

In diesem Sinne wünsche ich Euch allen eine gute Zeit, danke für die Treue und freue mich, 
die einen oder anderen an unseren Anlässen zu sehen. 

 

Herzliche Grüsse 
 

Daniela Wolf, Präsidentin 



 

www.familienclubzollikon.ch September bis Dezember 2018 Seite 2 

Präsidium Vize-Präsidentin / Disco 

Daniela Wolf Slobodanka Petrovic Gordic 

Bühlstrasse 28 Breitackerstrasse 19 

8125 Zollikerberg 8702 Zollikon 

044 392 01 84 043 299 03 85 

daniela.wolf@familienclubzollikon.ch  slobodanka.petrovic.gordic@familienclubzollikon.ch  

  

Kasse Aktuarin 

Monique Stergiou Tanja Herter 

Wilhofstrasse 26 Hinterdorfstrasse 17 

8125 Zollikerberg 8702 Zollikon 

monique.stergiou@familienclubzollikon.ch  044 391 43 33 

 tanja.herter@familienclubzollikon.ch 

  

Spielgruppe IT/  Clubzeitung 

Beatrix Bruderer Manuela Gähwiler  

Waldstrasse 5 Wilhofstrasse 21 

8125 Zollikerberg 8125 Zollikerberg 

044 392 18 65 manuela.gaehwiler@familienclubzollikon 

beatrix.bruderer@familienclubzollikon.ch   

  

Babydienst MuKi-Treffen, Fasnacht 

Martina  Kauth Sandra Noser 

Oberhubstrasse 14 Sennhofstrasse 51 

8125 Zollikerberg 8125 Zollikerberg 

076 215 58 03 044 450 23 25 

martina.kauth@famlilienclubzollikon.ch sandra.noser@familienclubzollikon.ch 

  

Kleiderbörse  

Nadja Meier  

Neuackerstrasse 36  

8125 Zollikerberg  

nadja.meier@familienclubzollikon.ch  

  

  

    Weitere Dienstleistungen und Angebote 

  

    Clubraumvermietung     Malatelier 

    www.clubraum.de.simplybook.me    Alexandra Gysling 

    familienclubraum@bluewin.ch  (bei Fragen)    Bergstrasse 125 

Schlüsselverwaltung bei Ilinka Tanic    8032 Zürich 

    079 625 59 61 

Vorstandsliste 

mailto:tanjaherter@bluewin.ch
mailto:beatrix.bruderer@gmx.ch
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Clubraumvermietung 
 

Der Clubraum an der Gustav - Maurerstrasse 34 kann für Kindergeburtstagsparties und andere 
Feste gemietet werden, jedoch nur bis 20.00 Uhr abends. 

Pro Benützung ist ein Unkostenbeitrag von CHF 50.- (Winter 70.-) 

(Mitglieder CHF 30.– bzw Winter 50.-) zu entrichten. 

 

 
Reservation unter 

www.clubraum.de.simplybook.me 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fabsolutefitness.ca%2Fcms%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F04%2FHiRes.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fabsolutefitness.ca%2Fcms%2F%3Fpage_id%3D1265&docid=_BW-pekQ5nNM0M&tbnid=-Tr3mL6RfHfNRM&w=2800&h=2651&ei=fAnAUq
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Chömed alli an  

Zolliker Räbeliechtli-Umzug 
  

am 
  

Donnerstag, 8. November 2018 

 
Besammlung: 18.00 Uhr vor der kath. Kirche in Zollikon  

    Umzug bis zum Altersheim Blumenrain  

    ca. 30 Minuten 
  

Ende:    ca. 19.15 Uhr  

 

Wir singen mit musikalischer Begleitung von Betti Hildebrandt. 

 

Mitbringen:  Schön geschnitzte Räbe  

     Wettertaugliche Kleidung  

 

Wie jedes Jahr bekommen alle Kinder nach dem Umzug ein 
Teig-Müüsli und heissen Tee.  

 

Wir freuen uns auf Euch!  

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=38OVS34xmGat3M&tbnid=heKPJMpEeJS5FM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gratismalvorlagen.com%2Fdiverse_malvorlagen%2Fdettagli.php%3Fid%3D16815&ei=0kEOUs_yEoyT0AWCroGYAQ&p
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WENN MÄDCHEN FRAUEN WERDEN  

 

Das MFM-Projekt ist ein werteorientiertes Aufklärungs-Projekt, bestehend aus einem Workshop 
für 10-12jährige Mädchen mit dem Leitgedanken: “Nur was ich schätze, kann ich schützen“, und 
einem vorgängigen Elternvortrag.  

 

Elternvortrag “Wenn Mädchen Frauen werden“: Nebst Informationen zum MFM-Projekt erwartet Sie 
ein neuartiger Blick auf den weiblichen Zyklus sowie Tipps und Erfahrungen zum Thema der (ersten) 
Menstruation und der Pubertät.  
 
Mädchenworkshop „Die Zyklus-Show“: In einer spannenden Show mit viel Musik und Material er-
fährst du, was in deinem Körper passiert, wenn du eine Frau wirst und warum Frauen einen Zyklus und 
eine Menstruation haben. Gemeinsam machen wir uns auf die Reise und du erlebst,  
wie sich die Östrogen-Freundinnen in deinem Körper für dein Wohl einsetzen, wie die Eizelle  
jeden Monat ihren Sprung ins grosse Abenteuer wagt und was das Progesteron-Team in deinem Körper 
immer wieder neu vorbereitet. Lass dich überraschen! 
 
Zielgruppe: 

Mädchen im Alter von 10-12 Jahren, Mütter und Väter und interessierte Erwachsene. 
 

Leitung: 

Lea Vogel, Primarlehrerin, Spitalpädagogin, Kursleiterin MFM-Projekt 

 

Daten Elternvortrag und Zyklusshow:  

 
 
Ort:  

Alle Anlässe finden in der Aula des Schulhauses Oescher, in Zollikon, statt. 

 
Mitnehmen für die Mädchen am Samstag: 
Picknick, warme Socken und Decke. Um 16.00 Uhr sind alle Frauen der Familie (Mutter, Grossmut-
ter, Gotti, grosse und kleine Schwester) herzlich zu einem gemeinsamen Abschluss eingeladen. 
 
Preis:  
Mitglieder des Familienclubs Zollikon Fr. 100.—, Nichtmitglieder Fr. 120.- pro Mädchen, inkl. Elternvor-
trag. Ein Einzahlungsschein erfolgt mit der Kursbestätigung. 
Elternvortrag ohne Workshop für interessierte Erwachsene Fr. 25.-- / Paar Fr. 35.—, Bezahlung bar am 
Elternvortrag. 
 
Fragen und Anmeldung bis 21. September 2018 an: 
Daniela Wolf, daniela.wolf@familienclubzollikon.ch, 044 392 01 84 
 
Beschränkt auf max. 16 Teilnehmer. Berücksichtigung nach Eingang der Anmeldungen. 

Fr. 9.11.2018 Elternvortrag 19.30 – 21.30 Uhr 

Sa. 10.11.2018 
So. 11.11.2018 

Zyklusshow 
Zyklusshow 

10.00 – 17.00 Uhr 
10.00 – 17.00 Uhr 

mailto:daniela.wolf@sunrise.ch
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WENN JUNGEN MÄNNER WERDEN 

(für Jungen im Alter von 10 bis 13 Jahren) 
 

Das MFM-Projekt ist ein sexualpädagogisches Projekt bestehend aus einem Workshop für 10-
13jährige Jungen und einem Vortrag für die Eltern.  

 
Der Vortrag für Väter und Mütter: “Wenn Jungen Männer werden “.  

Neben Informationen zum MFM-Projekt erwartet Sie ein neuartiger Blick auf die spannenden Vorgän-
ge im Körper von Jungen während der Pubertät. Sie erleben eine Reise durch die inneren und äusse-
ren Geschlechtsorgane des Mannes, die seine Fruchtbarkeit ermöglichen und eine faszinierende Dar-
stellung des Zyklusgeschehens der Frau.  
Sie werden ermutigt und unterstützt, ihren Söhnen einen positiven Zugang zu ihrem Körper zu vermit-
teln. Die Erfahrung zeigt, dass die Jungen mehr vom Workshop profitieren, wenn sich auch die Eltern 
vorgängig eingehend mit dem Thema auseinandersetzen und den Kursleiter kennen.  
 
Der Workshop für die Jungen: “Agenten auf dem Weg“ 
In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgänge rund um Pubertät und Fruchtbarkeit wert-
schätzend kennen und verstehen.  Als Spezialagenten in der Rolle der Samenzellen machen Sie sich 
auf die Reise durch den männlichen und weiblichen Körper. Dabei erleben sie das Heranreifen der Sa-
menzellen im Hoden, besuchen ein Spezialausbildungscamp und erhalten die Ausrüstung für einen 
Geheimauftrag. Über weitere Stationen gelangen sie schliesslich in das Land des Lebens, wo die Sie-
gersamenzelle am Ende der Mission eine Eizelle befruchtet und neues Leben entsteht. Hier erfahren 
sie auch, warum Mädchen eine Blutung und einen immer wiederkehrenden Zyklus haben.  
Im „Happy Man“ werden die Jungen mit den körperlichen Veränderungen in der Pubertät vertraut ge-
macht. 
 
Zielgruppe: 

Jungen im Alter von 10 – 13 Jahren, Mütter und Väter und interessierte Erwachsene 
Leitung: 

Urs Sibold MFM –Projekt® Kursleiter, Suchtberater und Kinder / Erwachsenenbildner 
 
Daten Elternvortrag und Jungenworkshop:  

 
 
Ort:  
Beide Anlässe finden in der Aula des Schulhauses Oescher, in Zollikon statt. 
 
Mitnehmen: 
Znüni, Mittagslunch, einen Stift, Hallenturnschuhe anstelle von Finken 
Preis: 

Mitglieder des Familienclubs Zollikon Fr. 100.—, Nichtmitglieder Fr. 120.- pro Junge, inkl. Elternvortrag. 
Ein Einzahlungsschein erfolgt mit der Kursbestätigung. 
Elternvortrag ohne Workshop für interessierte Erwachsene Fr. 25.-- / Paar Fr. 35.—, Bezahlung bar am 
Elternvortrag 
 
Fragen und Anmeldung bis 21. September 2018 an: 
Daniela Wolf, daniela.wolf@familienclubzollikon.ch, 044 392 01 84 
 
Beschränkt auf max. 16 Teilnehmer. Berücksichtigung nach Eingang der Anmeldungen 

Fr. 16.11.2018 Elternvortrag  
„Wenn Jungen Männer werden“ 

19.30 – 21.30 Uhr 

Sa. 17.11.2018 Jungenworkshop  
„Agenten auf dem Weg“ 

09.00 – 16.00 Uhr 

mailto:daniela.wolf@sunrise.ch
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Selbstbehauptungskurs für Kinder 
 

Persönlichkeit stärken 
Sicherheit gewinnen 

 
In Zusammenarbeit mit dem SIG (Schweizerisches Institut für Gewaltprävention) bieten wir 
für Kinder vom Kindergarten bis zur sechsten Klasse einen Selbstbehauptungskurs an.  
 
Die Kinder lernen für sich und ihre Interessen einzustehen, Selbstvertrauen aufzubauen, Gefah-
rensituationen richtig einzuschätzen und angemessen zu reagieren. Gewalt kann so entschärft 
und Konflikte können besser, bzw. frühzeitig gelöst werden. Für den Notfall lernen die Kinder al-
tersgerechte Selbstverteidigungstechniken. 
 
Kursinhalt: Konflikte ohne Gewalt lösen > Deeskalation 
 Selbstbehauptung > Grenzen, Nein sagen 
 Verhältnismässige Selbstverteidigung 
 Mit Bedrohung durch fremde Erwachsene umgehen 
 Mobbing-Prävention 
 Prävention sexueller Übergriffe 
 
Wann: Mittwoch, 7./14./21. und 28. November 2018 
Wo: Gymnastikraum Freizeitdienst  
 Binzstrasse 10, Zollikerberg 
 

3. und 4. Klasse Zeit: 13.15 – 14.45 Uhr 

 
1. und 2. Klasse Zeit: 15.00 – 16.30 Uhr 

 
Kindergarten  Zeit:  16.45 – 17.30 Uhr 
 
Kosten: Kindergarten CHF 80.00 pro Kind (4 Lektionen) 

1. – 6. Kl. CHF  150.00 pro Kind (8 Lektionen) 
 
Leitung:  Frau Margot Gammeter  
  Regionalleiterin SIG 
  www.sig-online.ch  
 

 
 
Name und Vorname:  ...............................................................................................................  

Adresse:  .................................................................................................................................  

Telefonnummer:  ......................................... : Klasse:   

E-Mail .........................................................  Geb. Datum  

Unterschrift der Mutter oder des Vaters: ..................................................................................  

Anmeldung bis 21. September 2018 an:  
Daniela Wolf, Bühlstrasse. 28, 8125 Zollikerberg, daniela.wolf@familienclubzollikon.ch  
Teilnehmerzahl beschränkt. Mindestanzahl 12 Kinder. Berücksichtigung nach Eingang der An-
meldungen.  
Kursbestätigung und Rechnung folgen nach Anmeldung. 

http://www.sig-online.ch
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Nothelfer-Kurs für Babysitter   
 

Was muss ich machen, wenn ein Kind sich verbrennt?  

Wie lege ich einen Druckverband an?  

Wie beatme ich ein Kind im Notfall?  

Wie sieht die Seitenlagerung bei Bewusstlosigkeit aus? 

 

Willst Du Babysitter/in werden und möchtest Antworten auf diese Frage erhalten?  

 

Einmal jährlich führen wir gemeinsam mit dem Samariterverein Zollikon einen eintägigen Nothelferkurs 

durch. Wenn Du mindestens 12 Jahre alt bist, in der Gemeinde Zollikon wohnst und bereit bist, Dich 

während eines Jahres für den Babysitterdienst des Familienclub Zollikon zur Verfügung zu stellen, er-

hältst Du von uns einen Rabatt von CHF 40.00 auf das Kursgeld von CHF 100.00. Die Plätze sind be-

grenzt! 

Für Fragen steht Euch Martina Kauth (Tel. 076 215 58 03) gerne zur Verfügung. 

 

 

 

Details 

Wer:  Angehende Babysitter (Kurs ist Bedingung, um auf die Babysitterliste aufgenommen zu 

werden)  

Wann:  Am 17. November 2018; von 08:00 – 17:00 Uhr 

Wo:   Pünktlich im Schulhaus Buchholz in Zollikon (Physikzimmer im Untergeschoss) 

Wie: In bequemen Kleidern mit Znüni, Zmittag und Zvieri im Handgepäck 

Anmeldung: Mit beigefügtem Anmeldetalon an Martina Kauth, Oberhubstrasse 14, 8125 Zollikerberg 

oder per Email: martina.kauth@familienclubzollikon.ch  

Anmeldefrist: bis zum 5. Oktober 2018  

Abmeldung: Im Krankheitsfall melde Dich bitte telefonisch unter 076 215 58 03 ab  

Bezahlung: Das Kursgeld ist am Kurstag bar mitzubringen.     

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --- 

Anmeldetalon für den Nothelfer-Kurs am 17. November 2018 

 

Vor- und Nachname:  _____________________________________________________________ 

Adresse:   _____________________________________________________________ 

Telefonnummer/Natel: _____________________________________________________________ 

Geburtsdatum:    _____________________________________________________________ 

Emailadresse:   _____________________________________________________________ 

Unterschrift der Eltern:__________________________________________________________  
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Homepage Familienclub 

 
 

Der Familienclub hat seit der GV eine neue Homepage, wie bisher unter  

 

www. familienclubzollikon.ch 
 

Darauf finden sich eine Agenda, welche man direkt abonnieren kann, sowie natür-
lich alle Informationen zu unseren Angeboten und Anlässen. Neu gibt es einen ge-
schlossenen Mitgliederbereich, welcher nur mit einem Login zugänglich ist.  

Dieses kann wie folgt beantragt werden:  

Anschliessend folgt die Aufforderung, die E-Mail-Adresse und den Sicherheitscode 
einzugeben, damit erhält man den Zugang  
 

WICHTIG: Dies funktioniert nur, wenn wir die E-Mail Adresse auch in der Datenbank ha-
ben. Zur Zeit fehlen uns aber noch mehr als die Hälfte der E-mails. Wenn also jemand ei-
nen Zugang möchte, aber feststellt, dass die Mailadresse nicht bekannt ist, dann bitte un-
ter support@familienclubzollikon.ch melden, damit wir sie in der Datenbank aufnehmen 
können.  
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Adventschranzen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wollten Sie nicht schon lange einmal einen eigenen Adventskranz kreieren? 

Wir laden alle dazu herzlich ein. 

 

Strohringe, Draht und Tannenchries sind vorhanden. Eigenes Dekorationsmaterial 
können, Draht und Gartenschere sollten selber mitgebracht werden. 

 

Wir freuen uns, mit Ihnen gemütliche Stunden beim Chranzen und bei Kaffee und 
Kuchen in vorweihnachtlicher Stimmung zu verbringen.  

 

Wer: Jung und Alt, mit oder ohne Kinder 

Wo: Ref. Kirchgemeinde Zollikerberg, Hohfuhrenstrasse 

Wann: Mittwoch, 28. November 2018 

Zeit: 14.00 – 19.00 Uhr 

Kosten: Material 

Anmeldung: nicht notwendig 

Auskunft:  Bea Bruderer, 044 392 18 65 

 

 

Parallel zum Chranzen im Zollikerberg findet eines in Zollikon statt: 

 

Mittwoch 28.11.2018, 13.00 – 19.00 Uhr 

Ref. Kirchgemeindehaus Rösslirain Zollikon 

 

Organisiert durch den Frauenverein Zollikon 

Erlös geht an das Mädchenhaus Zürich, www.maedchenhaus.ch 

Kontakt Ursi Frei, 044 392 01 66 
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Chunsch au zum  

Samichlaus in Wald?

 
Am Samstag, 1. Dezember 2018 kommt der Samichlaus  

von 15.00 bis ca. 16.00 Uhr zur Försterhütte im Zollikerberg 

  

Gegen die Kälte brennt ein Feuer, Glühwein und Tee stehen für die Grossen und 
Kleinen bereit. Der Samichlaus nimmt sich Zeit für alle Kinder und hat für jedes ein 
Säckli dabei. Wir bitten Sie daher, liebe Eltern, um Geduld und Verständnis. Ge-
niessen Sie das gemütliche Beisammensein am wärmenden Feuer und naschen 
Sie von all den guten Sachen. 
 

Schriftliche Anmeldung bis spätestens 21. November 2018 an: 

Daniela Wolf, Bühlstrasse 28, 8125 Zollikerberg  
  

 
  

Anmeldung für den Samichlaus im Wald: 

Unkostenbeitrag: pro Kind Fr. 10.– , bitte beilegen. Vielen Dank! 
  

Name des Kindes:  
 

1.          
  

2.          
  

3.          
  

4.          
  

5.          
  

6.          
  

7.          
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Danke an alle Spender der  

Zolliker Kinderfasnacht 2018 
Dank Ihrer Spende, konnten wir die Kinderfasnacht 2018 durchführen und die 
Kinderaugen leuchten lassen. Es war ein voller Erfolg.  

Im Namen der Kinder und des Familienclubs danken wir den folgenden Spen-
dern und Unterstützern recht herzlich: 
 

Bruderer Gartenbau                     

Apotheke Zollikon        

Fröhlich Info AG                           

Bollmann + Brehm                       

Walde & Partner  

Chramschopf  

MTC Meienberg Treasury Consulting 

Sibold 

Velo Shop Vonäsch 

Ernst Rösli GmbH 

Metzgerei Kratzer 

Bäckerei Hausammann  

Bäckerei Kägi 

Familie Oberlin ☺ Familie Dynkova ☺ Familie Maiwald ☺ Familie Wol-
fensberger ☺ Familie Carbonara ☺Familie Roos ☺Familie Adzikah ☺ 
Familie Bekk ☺ Familie Decurtins Niederer☺ Familie Schütz 
☺Familie Yüzyil ☺ Familie Kuster und Peralta ☺ Familie Halbgebau-
er☺ Familie Padua ☺ Familie Clauer ☺ Familie Sintzel-Kropf ☺ Fami-
lie Oberlin ☺ Familie Erne ☺ Familie Schüpbach ☺ Familie Meier ☺ 
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Kinderfasnacht Zollikon 
 

 
 

 

Guggemusik-Umzug  

Von   
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8. September 2018 Kinderflohmarkt am Herbstfest 

15. September 2018 Kinderartikelbörse 

19. September 2018 Curling Schnuppernachmittag 

31. Oktober 2018 Minimum 

8. November 2018 Räbeliechtliumzug 

November 2018 Gewaltpräventionskurs 

9.-11. November 2018 Mädchenkurs 

10. November 2018 Mittelstufendisco 

17. November 2018 Nothelferkurs 

16./ 17. November 2018 Jungskurs 

28. November 2018 Robin Hood 

28. November 2018 Adventschranzen 

1. Dezember 2018 Samichlaus im Wald 

5.Dezember 2018 Robin Hood 

Dezember 2018 Adventsfenster 

  

Vorschau 2019  

10. & 24. Januar 2019 Achtsamkeitskurs 

3. Februar 2019 Kinderfasnacht 

  

  

Termine September bis Dezember 2018 

Bei sämtlichen Anlässen und Kursen ist die Unfall– und Haftpflichtversicherung  

Sache der Teilnehmer. 


