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Clubnachrichten
September bis Dezember 2018

Liebe Kinder und Eltern

Die Sommerferien und die Chilbi sind bereits vorbei und der Alltag hat uns wieder. Wir hof-
fen, Ihr konntet alle diesen heissen Sommer geniessen und habt euch so richtig gut erholt
um nun wieder mit vollem Elan im Kindergarten oder der Schule loszulegen.

Mitte Juni an der GV haben wir Rebecca Sanchez aus dem Vorstand verabschiedet, wir dan-
ken Rebecca nochmals fir ihren tollen Einsatz im Familienclub.

Wir haben uns sehr gefreut, dass sich zwei bereits aktive Frauen in den Vorstand wahlen lies-
sen. Ich méchte Martina Kauth und Nadja Meier nochmals ganz herzlich willkommen heissen.

In der Spielgruppe ist wieder einiges im Wechsel. Unsere sehr beliebte Spielgruppenleiterin
Joanna Gabriel kann leider nur noch 1x pro Woche flir uns im Einsatz sein. Sie hat ihre Nach-
folgerin aber gleich selbst organisiert und so konnten wir mit Nicole Koch-Ruegg einen Ver-
trag abschliessen, ich wiinsche Nicole einen tollen Start mit unseren Jiingsten. Die Spielgrup-
pe beginnt wieder wie immer in der zweiten Schulwoche. Ende September missen wir wieder
einmal alles zusammenpacken und umziehen. Wir sind froh, von der Gemeinde Zollikon wie-
der geeignete Spielgruppenraume im ehemaligen Kindergarten Langwatt mieten zu kdnnen.
Wer auch immer Lust hat, uns beim Umzug zu unterstiitzen, ist herzlich willkommen ©.

In unserem Angebot findet Ihr nattrlich immer die gleichen wiederkehrenden und beliebten
Anlasse wie den Rabeliechtliumzug, den Samichlaus, die Adventsfenster, Madchen- und
Jungskurs und auch die beliebte Mittelstufendisco im Gemeindesaal. Die Kinderkleiderboérse,
die im Herbst und im Friihling stattfindet, erfreut sich auch grosser Beliebtheit und ist seit
Jahren fester Bestandteil unseres Angebotes. Und das ist noch nicht alles....

Wie ihr seht, lohnt es sich, die Zeitung genau anzuschauen und die Termine gleich in die
Agenda einzutragen. Es ist bestimmt flir alle etwas dabei.

In diesem Sinne wlnsche ich Euch allen eine gute Zeit, danke fiir die Treue und freue mich,
die einen oder anderen an unseren Anlassen zu sehen.

Herzliche Griisse

Daniela Wolf, Prasidentin
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Vorstandsliste

Prasidium

Daniela Wolf

Biihlstrasse 28

8125 Zollikerberg

044 392 01 84
daniela.wolf@familienclubzollikon.ch

Kasse

Monique Stergiou

Wilhofstrasse 26

8125 Zollikerberg
monique.stergiou@familienclubzollikon.ch

Spielgruppe

Beatrix Bruderer

Waldstrasse 5

8125 Zollikerberg

044 392 18 65
beatrix.bruderer@familienclubzollikon.ch

Babydienst

Martina Kauth

Oberhubstrasse 14

8125 Zollikerberg

076 21558 03
martina.kauth@famlilienclubzollikon.ch

Kleiderborse

Nadja Meier

Neuackerstrasse 36

8125 Zollikerberg
nadja.meier@familienclubzollikon.ch

Weitere Dienstleistungen und Angebote

Clubraumvermietung
www.clubraum.de.simplybook.me
familienclubraum@bluewin.ch (bei Fragen)

Schliisselverwaltung bei llinka Tanic

www.familienclubzollikon.ch

September bis Dezember 2018

Vize-Prasidentin / Disco
Slobodanka Petrovic Gordic
Breitackerstrasse 19

8702 Zollikon

043 299 03 85

slobodanka.petrovic.gordic@familienclubzollikon.ch

Aktuarin

Tanja Herter

Hinterdorfstrasse 17

8702 Zollikon

044 391 43 33
tanja.herter@familienclubzollikon.ch

IT/ Clubzeitung

Manuela Gahwiler

Wilhofstrasse 21

8125 Zollikerberg
manuela.gaehwiler@familienclubzollikon

MuKi-Treffen, Fasnacht

Sandra Noser

Sennhofstrasse 51

8125 Zollikerberg

044 450 23 25
sandra.noser@familienclubzollikon.ch

Malatelier
Alexandra Gysling
Bergstrasse 125
8032 Ziirich

079 625 59 61
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Das Angebot vom Familienclub fiir Eltern mit kleinen Kindern.

Eltern-Kind-Treffen

Wanh: Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat ab 15:30 Uhr bis
ca. 17:30 Uhr. .

WoO: In der Unterhub 4 in Zollikerberg.

Wer: Wir freuen uns auf Miitter und Viter mit ihren Kindern
zwischen 0 und 4 Jahren.

Kontakt: Diana Roos: muki.zollikerberg@gmail.com und
Adelheid Triib: adelheidschaad@gmx.ch.
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Kinderflohmarkt am Herbstfest

auf dem Gerenareal
beim Chramschopf und Quartiertreff
(Binzstrasse 10, Zollikerberg)

Samstag, 8. September 2018, 11 — 16 Uhr

47 Hast du Spielsachen, die du nicht mehr
brauchst oder die dich nicht mehr
interessieren? Wiirdest du diese gerne
verkaufen und dafiir am Nachbarstand neue finden?

Am Herbstfest kannst du deine Sachen anbieten
und dich auf interessierte Kduferinnen und Kéaufer
freuen. Am besten beginnst du jetzt schon mit
Aussortieren und Vorbereiten!

) Du musst dich nicht anmelden und auch
keinen Platz reservieren. Komm einfach

rechtzeitig vorbei und richte dich ein. Wie

gesagt, um 11 Uhr geht es offiziell los.

Neu: Kasperlitheater 14 und 15.30 Uhr
Im Freizeitdienst, kostenlos fiir alle

Am Herbstfest hat es verschiedene Verkaufsstédnde. Der Chramschopf und die Bibliothek sind gedffnet
und furs Essen und Trinken sorgt der Feuerwehrverein mit seiner Festwirtschaft.

Chramschopf und Kinderflohmarkt: 11-16 Uhr
Verpflegung in der Festwirtschaft: ab Mittag bis ca.18 Uhr

Veranstalter: Chramschopf, Feuerwehrverein, Bibliothek
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Kinderartikelborse

_, <

S

Ref. Kirchgemeindesaal Zollikon

I

9:00 - 12:30 Uhr
(VIP Shopping fiir Verkaufer ab 8:30 Uhr)

/
> L e
/ Z'> e 2%
ad LOSen Sie lhre Nummer unter: -
fé;v www.familienclubzollikon.ch |

Annahme: FR 17.30 — 20.00 Uhr

N

Riicknahme + Auszahlung: SA 15.30 —16.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sie l6sen eine Nummer unter www.familienclubzollikon.ch.
2/3 des Verkaufserldses geht an Sie, 1/3 kommt dem Familienclub fiir Anldsse zugute.
Nicht abgeholte Artikel spenden wir « ACASA», Verein fir Hilfe im Osten, www.verein-acasa.org.
Wir Gbernehmen keine Haftung fir Artikel, die an der Borse ausgestellt werden.

Bei Fragen: Nadja Meier boerse@familienclubzollikon.ch
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LUST AUF

MITTWOCH 19. SEPTEMBER 2018

von 14:00 bis 17:30 Uhr
in der KEK, Kusnacht-ltschnach
Far Schiler aller Altersklassen

Die Schweizer sind in diesem Teamsport Weltspitze. In relativ kurzer Zeit hast auch Du
echte Chancen! Probiere es selbst aus. Im Curling Club Kusnacht, kannst Du Dein Talent
testen.

Bequeme Trainerhosen, ein warmes Oberteil und Turnschuhe mit sauberen Sohlen
genugen.

ROCK THE ICE

Was Dich erwartet: Einfuhrung in den Curling-Sport, Spielmoglichkeit (kleines Game)
und viel Fun. Unsere Betreuer und Cherry-Rockers warten auf Dich.
Spannung, Spiel und Spass sind garantiert!

ZOGERE NICHT UND MELD DICH AN!

KOSTEN je Kind: CHF 10.—
Anmeldung an: nachwuchs@cck.ch
bis 10. September mit folgenden Angaben: Name Kind, Adresse, Jahrgang

Eltern sind als Zuschauer ebenso herzlich willkommen, Abholung der Kinder spétestens um
18 Uhr.

Weitere Infos: www.cck.ch/spielbetrieb/junioren

www.familienclubzollikon.ch September bis Dezember 2018 Seite 6



Kinderkulturprogramm Zollikon
Figurentheater Winterthur

MINIMUM

Mittwoch, 31. Oktober 2018
Aula Buechholz, Zollikon

14.00 Uhr, 15.00 Uhr und 16.00 Uhr
beschrankte Platzzahl pro Vorfihrung

Ab 3 Jahren mit Begleitperson

Das Minimum ist - wie es der Name andeutet - eine kleine Figur. Es erlebt wahrend
der Vorstellung eine kleine Geschichte, welche mitten aus der Erlebniswelt der
Kinder herausgegriffen ist. Vielleicht hat es im Garten unerwartete Begegnungen.
Oder es hilft dem Grossvater in der Werkstatt. Dabei tauchen Fragen auf: Muss
man Angst haben, wenn einem etwas ganz Grosses begegnet? Gehen meine
Winsche in Erflillung, wenn ich sie mir nur ganz fest wiinsche? So vieles ist
moglich und das junge Publikum macht begeistert mit.

www.figurentheater-winterthur.ch

Eintritt Fr. 10.- Vorverkauf ab Montag, 15. Oktober 2018
Apotheke Zollikon und Amavita Apotheke Zollikerberg. Tageskasse
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Clubraumvermietung

Der Clubraum an der Gustav - Maurerstrasse 34 kann fur Kindergeburtstagsparties und andere
Feste gemietet werden, jedoch nur bis 20.00 Uhr abends.

Reservation unter

www.clubraum.de.simplybook.me
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Chomed alli an
Zolliker Rabeliechtli-Umzug

am
Donnerstag, 8. November 2018

Besammlung: 18.00 Uhr vor der kath. Kirche in Zollikon
Umzug bis zum Altersheim Blumenrain

ca. 30 Minuten

Ende: ca. 19.15 Uhr

Wir singen mit musikalischer Begleitung von Betti Hildebrandt.

Mitbringen: Schon geschnitzte Rabe
Wettertaugliche Kleidung

Wie jedes Jahr bekommen alle Kinder nach dem Umzug ein
Teig-Muusli und heissen Tee.

Wir freuen uns auf Euch!
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V' Mddchen Frauen Meine

WENN MADCHEN FRAUEN WERDEN

Das MFM-Projekt ist ein werteorientiertes Aufklarungs-Projekt, bestehend aus einem Workshop
fiir 10-12jahrige Madchen mit dem Leitgedanken: “Nur was ich schatze, kann ich schiitzen®, und
einem vorgangigen Elternvortrag.

Elternvortrag “Wenn Madchen Frauen werden*: Nebst Informationen zum MFM-Projekt erwartet Sie
ein neuartiger Blick auf den weiblichen Zyklus sowie Tipps und Erfahrungen zum Thema der (ersten)
Menstruation und der Pubertat.

Madchenworkshop ,,Die Zyklus-Show*: In einer spannenden Show mit viel Musik und Material er-
fahrst du, was in deinem Korper passiert, wenn du eine Frau wirst und warum Frauen einen Zyklus und
eine Menstruation haben. Gemeinsam machen wir uns auf die Reise und du erlebst,

wie sich die Ostrogen-Freundinnen in deinem Korper flr dein Wohl einsetzen, wie die Eizelle

jeden Monat ihren Sprung ins grosse Abenteuer wagt und was das Progesteron-Team in deinem Korper
immer wieder neu vorbereitet. Lass dich Uberraschen!

Zielgruppe:
Madchen im Alter von 10-12 Jahren, Mutter und Vater und interessierte Erwachsene.

Leitung:
Lea Vogel, Primarlehrerin, Spitalpadagogin, Kursleiterin MFM-Projekt

Daten Elternvortrag und Zyklusshow:

Fr.9.11.2018 Elternvortrag 19.30 — 21.30 Uhr

Sa. 10.11.2018 Zyklusshow 10.00 — 17.00 Uhr

So. 11.11.2018 Zyklusshow 10.00 — 17.00 Uhr
Ort:

Alle Anlasse finden in der Aula des Schulhauses Oescher, in Zollikon, statt.

Mitnehmen fiir die Madchen am Samstag:
Picknick, warme Socken und Decke. Um 16.00 Uhr sind alle Frauen der Familie (Mutter, Grossmut-
ter, Gotti, grosse und kleine Schwester) herzlich zu einem gemeinsamen Abschluss eingeladen.

Preis:

Mitglieder des Familienclubs Zollikon Fr. 100.—, Nichtmitglieder Fr. 120.- pro Madchen, inkl. Elternvor-
trag. Ein Einzahlungsschein erfolgt mit der Kursbestatigung.

Elternvortrag ohne Workshop fur interessierte Erwachsene Fr. 25.-- / Paar Fr. 35.—, Bezahlung bar am
Elternvortrag.

Fragen und Anmeldung bis 21. September 2018 an:
Daniela Wolf, daniela.wolf@familienclubzollikon.ch, 044 392 01 84

Beschrankt auf max. 16 Teilnehmer. Berucksichtigung nach Eingang der Anmeldungen.
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WENN JUNGEN MANNER WERDEN

(fdr Jungen im Alter von 10 bis 13 Jahren)

Das MFM-Projekt® ist ein sexualpadagogisches Projekt bestehend aus einem Workshop fiir 10-
13jahrige Jungen und einem Vortrag fir die Eltern.

Der Vortrag fur Vater und Mutter: “Wenn Jungen Manner werden *.

Neben Informationen zum MFM-Projekt® erwartet Sie ein neuartiger Blick auf die spannenden Vorgéan-
ge im Korper von Jungen wahrend der Pubertat. Sie erleben eine Reise durch die inneren und dusse-
ren Geschlechtsorgane des Mannes, die seine Fruchtbarkeit ermdglichen und eine faszinierende Dar-
stellung des Zyklusgeschehens der Frau.

Sie werden ermutigt und unterstitzt, ihren Séhnen einen positiven Zugang zu ihrem Koérper zu vermit-
teln. Die Erfahrung zeigt, dass die Jungen mehr vom Workshop profitieren, wenn sich auch die Eltern
vorgangig eingehend mit dem Thema auseinandersetzen und den Kursleiter kennen.

Der Workshop fiir die Jungen: “Agenten auf dem Weg*“

In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgange rund um Pubertat und Fruchtbarkeit wert-
schatzend kennen und verstehen. Als Spezialagenten in der Rolle der Samenzellen machen Sie sich
auf die Reise durch den mannlichen und weiblichen Korper. Dabei erleben sie das Heranreifen der Sa-
menzellen im Hoden, besuchen ein Spezialausbildungscamp und erhalten die Ausrustung fir einen
Geheimauftrag. Uber weitere Stationen gelangen sie schliesslich in das Land des Lebens, wo die Sie-
gersamenzelle am Ende der Mission eine Eizelle befruchtet und neues Leben entsteht. Hier erfahren
sie auch, warum Madchen eine Blutung und einen immer wiederkehrenden Zyklus haben.

Im ,Happy Man® werden die Jungen mit den korperlichen Veranderungen in der Pubertat vertraut ge-
macht.

Zielgruppe:

Jungen im Alter von 10 — 13 Jahren, Mutter und Vater und interessierte Erwachsene
Leitung:

Urs Sibold MFM —Projekt® Kursleiter, Suchtberater und Kinder / Erwachsenenbildner

Daten Elternvortrag und Jungenworkshop:

Fr.16.11.2018 Elternvortrag 19.30 — 21.30 Uhr
»sWenn Jungen Méanner werden*
Sa. 17.11.2018 Jungenworkshop 09.00 - 16.00 Uhr
»Agenten auf dem Weg*
Ort:
Beide Anlasse finden in der Aula des Schulhauses Oescher, in Zollikon statt.
Mitnehmen:
Znuni, Mittagslunch, einen Stift, Hallenturnschuhe anstelle von Finken
Preis:

Mitglieder des Familienclubs Zollikon Fr. 100.—, Nichtmitglieder Fr. 120.- pro Junge, inkl. Elternvortrag.
Ein Einzahlungsschein erfolgt mit der Kursbestatigung.

Elternvortrag ohne Workshop fir interessierte Erwachsene Fr. 25.-- / Paar Fr. 35.—, Bezahlung bar am
Elternvortrag

Fragen und Anmeldung bis 21. September 2018 an:
Daniela Wolf, daniela.wolf@familienclubzollikon.ch, 044 392 01 84

Beschrankt auf max. 16 Teilnehmer. Berlcksichtigung nach Eingang der Anmeldungen
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Selbstbehauptungskurs fur Kinder

Personlichkeit starken
Sicherheit gewinnen

In Zusammenarbeit mit dem SIG (Schweizerisches Institut fiir Gewaltpravention) bieten wir
fur Kinder vom Kindergarten bis zur sechsten Klasse einen Selbstbehauptungskurs an.

Die Kinder lernen fiur sich und ihre Interessen einzustehen, Selbstvertrauen aufzubauen, Gefah-
rensituationen richtig einzuschatzen und angemessen zu reagieren. Gewalt kann so entscharft
und Konflikte kbnnen besser, bzw. frihzeitig gelést werden. Fir den Notfall lernen die Kinder al-
tersgerechte Selbstverteidigungstechniken.

Kursinhalt: Konflikte ohne Gewalt |6sen > Deeskalation
Selbstbehauptung > Grenzen, Nein sagen
Verhaltnismassige Selbstverteidigung
Mit Bedrohung durch fremde Erwachsene umgehen
Mobbing-Pravention
Pravention sexueller Ubergriffe

Wann: Mittwoch, 7./14./21. und 28. November 2018
Wo: Gymnastikraum Freizeitdienst
Binzstrasse 10, Zollikerberg

3.und 4. Klasse Zeit: 13.15—-14.45 Uhr

1. und 2. Klasse Zeit: 15.00 — 16.30 Uhr

Kindergarten Zeit: 16.45-17.30 Uhr

Kosten: Kindergarten CHF 80.00 pro Kind (4 Lektionen)

1. - 6. KL CHF 150.00 pro Kind (8 Lektionen) SI SCHWEIZERISCHES INSTITUT

] FUR GEWALTPRAVENTION
Leitung: Frau Margot Gammeter

Regionalleiterin SIG
www.sig-online.ch

NaAME UNA YOI aIMIE. ..o e e e e e

Yo =TT TP
Telefonnummer: ......cooeveeeeeeeeeeen, : Klasse:
B-Mail ... Geb. Datum

Unterschrift der Mutter 0der deS ValersS: . ... oov v

Anmeldung bis 21. September 2018 an:

Daniela Wolf, Buhlstrasse. 28, 8125 Zollikerberg, daniela.wolf@familienclubzollikon.ch
Teilnehmerzahl beschrankt. Mindestanzahl 12 Kinder. Berlcksichtigung nach Eingang der An-
meldungen.

Kursbestatigung und Rechnung folgen nach Anmeldung.
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DR
Mittelstufen DISCO

im Gemeindesaal Zollikon

Samstag, 10. November 2018

19 -21.30 h
Eintritt: 0.- ,.kI. S x&prinx

Y-se

fur Schilerinnen und Sc-hiileiq der
4.,5.und 6. Klasse

-..'
s

Der Familienclub Ubernimmt keine Haftung fUr Kinder, welche den Gemeindesaal verlassen oder
nicht bis 21.30 Uhr abgeholt werden.
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Nothelfer-Kurs fiir Babysitter g N

Was muss ich machen, wenn ein Kind sich verbrennt?

Wie lege ich einen Druckverband an? | |
Wie beatme ich ein Kind im Notfall?

Wie sieht die Seitenlagerung bei Bewusstlosigkeit aus?
Willst Du Babysitter/in werden und mochtest Antworten auf diese Frage erhalten?

Einmal jahrlich fihren wir gemeinsam mit dem Samariterverein Zollikon einen eintdgigen Nothelferkurs
durch. Wenn Du mindestens 12 Jahre alt bist, in der Gemeinde Zollikon wohnst und bereit bist, Dich
wahrend eines Jahres flr den Babysitterdienst des Familienclub Zollikon zur Verfliigung zu stellen, er-
haltst Du von uns einen Rabatt von CHF 40.00 auf das Kursgeld von CHF 100.00. Die Platze sind be-
grenzt!

Fir Fragen steht Euch Martina Kauth (Tel. 076 215 58 03) gerne zur Verfugung.

Details

Wer: Angehende Babysitter (Kurs ist Bedingung, um auf die Babysitterliste aufgenommen zu
werden)

Wann: Am 17. November 2018; von 08:00 — 17:00 Uhr

Wo: Pilnktlich im Schulhaus Buchholz in Zollikon (Physikzimmer im Untergeschoss)

Wie: In bequemen Kleidern mit Znlni, Zmittag und Zvieri im Handgepack

Anmeldung: Mit beigefligtem Anmeldetalon an Martina Kauth, Oberhubstrasse 14, 8125 Zollikerberg
oder per Email: martina.kauth@familienclubzollikon.ch

Anmeldefrist: bis zum 5. Oktober 2018
Abmeldung: Im Krankheitsfall melde Dich bitte telefonisch unter 076 215 58 03 ab

Bezahlung: Das Kursgeld ist am Kurstag bar mitzubringen.

Anmeldetalon fiir den Nothelfer-Kurs am 17. November 2018 g

Vor- und Nachname:

Adresse:

Telefonnummer/Natel:

Geburtsdatum:

Emailadresse:

Unterschrift der Eltern:
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L.
Homepage Familienclub 27 ZOLLIKON

Der Familienclub hat seit der GV eine neue Homepage, wie bisher unter
www. familienclubzollikon.ch

Darauf finden sich eine Agenda, welche man direkt abonnieren kann, sowie natur-
lich alle Informationen zu unseren Angeboten und Anlassen. Neu gibt es einen ge-
schlossenen Mitgliederbereich, welcher nur mit einem Login zuganglich ist.

Dieses kann wie folgt beantragt werden:

1. mmp
Bitte anmelden
Benutzername: | m
Passwort: m
Bitte stellen Sie sicher, dass in Ihnrem Browser Cookies eingeschaltet sind.
Wie schalte ich Cookies ein?
Zugang anfordern Passwort vergessen/ andern Anmelden

2.

Anschliessend folgt die Aufforderung, die E-Mail-Adresse und den Sicherheitscode
einzugeben, damit erhalt man den Zugang

WICHTIG: Dies funktioniert nur, wenn wir die E-Mail Adresse auch in der Datenbank ha-
ben. Zur Zeit fehlen uns aber noch mehr als die Halfte der E-mails. Wenn also jemand ei-
nen Zugang mochte, aber feststellt, dass die Mailadresse nicht bekannt ist, dann bitte un-
ter support@familienclubzollikon.ch melden, damit wir sie in der Datenbank aufnehmen
konnen.
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Malatelier Familienclub Zollikon

Malen nach Arno Stern und freies Arbeiten mit Tonerde

Im Malatelier kdbnnen sich Kinder in geborgener Atmosphare fern von Leistungs-
und Erwartungsdruck dem Malen, Basteln und Werken hingeben — ohne Themen-
vorgabe, jedes in seinem eigenen Rhythmus. Stimmungen, Empfindungen und
Erlebnisse konnen dabei ohne Worte geaussert werden. Dieser Prozess ermog-
licht dem Kind, sich mit Farbe und verschiedenen Materialien frei auszudrtcken.
Im Malatelier gibt es weder Wertungen, Belehrungen, Vergleiche oder Urteile, noch
psychologische Interpretationen. Durch das unbeschwerte Ausprobieren kann das
Kind seine Kreativitat entfalten, seine individuelle Ausdrucksweise finden und lernt,
sich und seinen Fahigkeiten zu vertrauen. Seine Personlichkeit und sein Selbst-
wert werden dabei gestarkt. Ebenso wird die soziale Kompetenz, Ausdauer und
Konzentration geférdert — was sich auch ausserhalb des Malateliers auswirkt. Be-
sonders in hektischen Zeiten kann das Malen auf diese Weise unterstitzend wir-
ken und zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit fihren im Sinne eines «Auftanken».

Ort Jugendhaus Zollikon, Hinterdorfstrasse 6

Kurse Montag 16:30 — 18:00h
Mittwoch 14:00 — 15:30h
Freitag 15:30 - 17:00h

Alter Kinder ab 4 Jahre

Kosten Fr. 30.- pro Maleinheit (1%2 Std.) inkl. Material fur Clubmitglieder
Fr. 35.- pro Maleinheit (1'2 Std.) inkl. Material fur Nichtmitglieder

Leitung Alexandra Gysling
Dipl.Mal-/Kunsttherapeutin IHK / Dipl.Spielgruppenleiterin AAl

Anmeldung Telefon 079 625 59 61 / E-Mail nuori@malspielraum.ch
Website www.malspielraum.ch
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Wollten Sie nicht schon lange einmal einen eigenen Adventskranz kreieren?
Wir laden alle dazu herzlich ein.

Strohringe, Draht und Tannenchries sind vorhanden. Eigenes Dekorationsmaterial
konnen, Draht und Gartenschere sollten selber mitgebracht werden.

Wir freuen uns, mit Ihnen gemutliche Stunden beim Chranzen und bei Kaffee und
Kuchen in vorweihnachtlicher Stimmung zu verbringen.

Wer: Jung und Alt, mit oder ohne Kinder

Wo: Ref. Kirchgemeinde Zollikerberg, Hohfuhrenstrasse
Wann: Mittwoch, 28. November 2018

Zeit: 14.00 — 19.00 Uhr

Kosten: Material

Anmeldung: nicht notwendig

Auskunft: Bea Bruderer, 044 392 18 65

Parallel zum Chranzen im Zollikerberg findet eines in Zollikon statt:

Mittwoch 28.11.2018, 13.00 — 19.00 Uhr
Ref. Kirchgemeindehaus Rosslirain Zollikon

Organisiert durch den Frauenverein Zollikon

Erlés geht an das Madchenhaus Zurich, www.maedchenhaus.ch
Kontakt Ursi Frei, 044 392 01 66

www.familienclubzollikon.ch September bis Dezember 2018 Seite 17



@ &

ZOILIKON | &

i

Zollikerberg & Zollikon

(S Auch dieses Jahr mochten wir Ihnen und uns das

¥4, | Warten bis zum Heiligen Abend mit schénen Advents-
22" | fenstern wieder verkiirzen. Wir suchen deshalb er-
neut 24 Familien oder Institutionen aus Berg und Dorf, die bei diesem
Adventskalender mithelfen mochten. Ihr ,Adventsfenster® muss nicht unbedingt
ein Fenster sein, es kann auch in einer anderen weihnachtlichen Form prdsentiert
werden. Die "Fenster" miissen ab deren Datum bis zum 2. Januar 2019 von 17.00 -
22.00 Uhr beleuchtet sein.

Die Liste der Adventsfenster wird Ende November im Zolliker Boten publiziert
und auf unserer Homepage aufgeschaltet. Wie letzes Jahr mochten wir auf dieser
Liste vermerken, ob am jeweiligen Abend der ,Fensterbauer” die Bevéslkerung zu
einem kleinen Imbiss einlddt (fakultativ!).

Ak

2080

fﬁ Adventsfenster
[

3

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen, (Je nach Anzahl Anmeldungen kénnen
nicht alle beriicksicht werden).

Bitte geben Sie mehrere mogliche Daten an, um die Zuteilung zu erleichtern.,

Maogliche Daten: / / / / / Dezember 2018

Am Eroffnungsabend ist ab ___ Uhr die Bevélkerung herzlich eingeladen. Ja / Nein

Name und Adresse:

E-mail und Telefon:
NE Einsenden bis spdtestens 15. November 2018 an
ﬁ & Sandra Noser, Sennhofstrasse 51, 8125 Zollikerberg,

Auskunft unter: 078 800 28 31
www.familienclubzollikon.ch September bis Dezember 2018 Seite 18
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Kinderkulturprogramm Zollikon

ROBIN HOOD

Eine interaktive Rauberjagd im Winterwald

Mittwoch, 28. November 2018
Mittwoch, 5. Dezember 2018

Treffpunkt: Parkplatz vis a vis Haltestelle Waldburg Station
Durchfiihrung bei jeder Witterung, wettergerechte Kleidung!

14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Flir Kinder ab 7 Jahren und Erwachsene

Robin Hood ist ein listiger Rauber und Gesetzesbrecher, aber auch ein wahrer
Menschenfreund. Der Konig nimmt den Menschen alles, was sie zum Leben
brauchen, wodurch die Armen drmer und die Reichen reicher werden. Robin und
seine Freunde nehmen diese Ungerechtigkeit nicht langer hin. lhr Wahlspruch:
«Wir nehmen den Reichen und geben den Armen!» Gegen den Widerstand des
Sheriffs vom Zolliker Wald und mit Hilfe vieler mutiger Kinder kimpfen er und
seine Bande selbstlos fiir Gerechtigkeit. Robin Hood steckt in jedem von uns!

www.schuleundkultur.ch
Eintritt Erwachsene Fr. 15.-/ Kinder 10.- Vorverkauf ab Montag, 12. November 2018

Apotheke Zollikon und Amavita Apotheke, Zollikerberg. Tageskasse
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Chunsch au zum
Samichlaus in Wald?

Am Samstag, 1. Dezember 2018 kommt der Samichlaus
von 15.00 bis ca. 16.00 Uhr zur Forsterhutte im Zollikerberg

Gegen die Kalte brennt ein Feuer, Gluhwein und Tee stehen fur die Grossen und
Kleinen bereit. Der Samichlaus nimmt sich Zeit fur alle Kinder und hat fur jedes ein
Sackli dabei. Wir bitten Sie daher, liebe Eltern, um Geduld und Verstandnis. Ge-
niessen Sie das gemdutliche Beisammensein am warmenden Feuer und naschen
Sie von all den guten Sachen.

Schriftliche Anmeldung bis spatestens 21. November 2018 an:
Daniela Wolf, Buhlstrasse 28, 8125 Zollikerberg

#< 3< 3K < <3< 3K KK <3< 3K < < <3< <3< < o<

Anmeldung fiir den Samichlaus im Wald:
Unkostenbeitrag: pro Kind Fr. 10.—, bitte beilegen. Vielen Dank!

Name des Kindes:

1.

N NS AT P o
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© MEHR GELASSENHEIT IM ALLTAG

Ein Achtsamkeitskurs fiir Frauen

Achtsamkeit:

Ein Schllssel zu mehr Gelassenheit. Eine ausgeglichene achtsame Person kann
sich klarer ausdriicken, ist empathisch und wertschatzend im Umgang mit Anderen
und mit sich selbst.

Die Ubungen werden im Kurs erklart und direkt gelibt. Eine Kombination aus halb so
viel Theorie und doppelt so viel Praxis - direkt im Alltag umsetzbar.

Ziel:

Die Teilnehmerinnen lernen Instrumente kennen, um mit belastendem Stress besser
umzugehen. Mit dem erworbenen Wissen und den neuen Fertigkeiten werden sie
sich in ihrem anspruchsvollen (Berufs)-Alltag zufriedener und gelassener fiihlen.
Inhalt:

- Was ist Stress und was passiert in unserem Kdrper? - Was bedeutet Achtsamkeit?
- Verschiedene praktische Achtsamkeitsibungen fur die direkte Umsetzung

- Selbstwahrnehmung, Kérperwahrnehmung

- Positive Interventionen bei sich selbst und im Umgang mit Mitmenschen

Wann & Wo:

10. & 24. Januar 2018, ref. Kirchgemeindehaus Zollikerberg

Kosten:

70.- CHF

Kursleitung:

Irina Schumacher, Primarlehrerin, Yoga-& Achtsamkeitslehrerin

Coach & Supervisorin ISSVs, CAS Positive Psychologie Uni ZH
www.yoga-achtsamkeit.ch / irina.schumacher@yoga-achtsamkeit.ch / 078 644 72 24

Anmeldung :
per E-Mail bei: Nadja Meier unter nadja.meier@familienclubzollikon.ch
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fensberger © Familie Carbonara ©Familie Roos ©Familie Adzikah ©
Familie Bekk © Familie Decurtins Niederer© Familie Schiitz 7‘:
* ©Familie Yizyil © Familie Kuster und Peralta © Familie Halbgebau- 7‘:
er® Familie Padua © Familie Clauer © Familie Sintzel-Kropf © Fami-
7‘ lie Oberlin © Familie Erne © Familie Schiipbach © Familie Meier © ,‘

iiiiiiiiiiiiiiiiii

\V/ ; \V/ ; \V/ ‘ v

Danke an aIIe Spender der
Zolliker Kinderfasnacht 2018

Dank lhrer Spende, konnten wir die Kinderfasnacht 2018 durchfihren und die
Kinderaugen leuchten lassen. Es war ein voller Erfolg.

Im Namen der Kinder und des Familienclubs danken wir den folgenden Spen-
dern und Unterstutzern recht herzlich:

Bruderer Gartenbau
Apotheke Zollikon
Frohlich Info AG
Bollimann + Brehm
Walde & Partner
Chramschopf

MTC Meienberg Treasury Consulting
Sibold

Velo Shop Vonasch
Ernst Rosli GmbH
Metzgerei Kratzer
Backerei Hausammann
Backerei Kagi

. » . » . » N ¥
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Kinderfasnacht Zollikon

Sonntag 3. Februar 2019

Von 14.00 - 17.00 Uhr
Im Gemeindesaal Zollikon

Guggemusik-Umzug
Von 14.00 - 14.30 Uhr
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Termine September bis Dezember 2018

8. September 2018
15. September 2018
19. September 2018
31. Oktober 2018

8. November 2018
November 2018

9.-11. November 2018
10. November 2018
17. November 2018
16./ 17. November 2018
28. November 2018
28. November 2018

1. Dezember 2018
5.Dezember 2018
Dezember 2018

Vorschau 2019

10. & 24. Januar 2019
3. Februar 2019

Kinderflohmarkt am Herbstfest
Kinderartikelborse

Curling Schnuppernachmittag
Minimum

Rabeliechtliumzug
Gewaltpraventionskurs
Madchenkurs
Mittelstufendisco
Nothelferkurs

Jungskurs

Robin Hood
Adventschranzen
Samichlaus im Wald

Robin Hood

Adventsfenster

Achtsamkeitskurs
Kinderfasnacht

Bei samtlichen Anlassen und Kursen ist die Unfall- und Haftpflichtversicherung

www.familienclubzollikon.ch

Sache der Teilnehmer.
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