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Clubnachrichten

Januar bis Juli 2020

Liebe Clubmitglieder

Auch 2020 konnen wir euch ein attraktives Programm mit vielen be-
kannten, aber auch neuen Aktivitaten prasentieren. Wir freuen uns,
viele von euch an unseren Anlassen begrussen zu durfen und wun-
schen ein spannendes, frohliches und vielseitiges Clubjahr.

Euer Vorstand

1Mini- Agenda

I

12. Februar: Fasnacht

iFebruar/Marz: Achtsamkeitskurs

128. Mdrz : Kinderartikelborse

14. April: Osterbasteln

(April/Mai : Gewaltprdventionskurs

116. Mai: Disco

;3. Juni: GV

-17.-18.August Tiipfibalken an der Chilbi
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Vorstandsliste

Prasidium
Daniela Wolf
Buhlstrasse 28
8125 Zollikerberg

daniela.wolf@familienclubzollikon.ch

Kasse

Monique Stergiou
Wilhofstrasse 26
8125 Zollikerberg

monique.stergiou@familienclubzollikon.ch

Spielgruppe

Beatrix Bruderer

Waldstrasse 5

8125 Zollikerberg
beatrix.bruderer@familienclubzollikon.ch

Babysitter

Martina Kauth

Oberhubstrasse 14

8125 Zollikerberg
martina.kauth@familienclubzollikon.ch

Kleiderborse

Nadja Meier

Neuackerstrasse 36

8125 Zollikerberg
nadja.meier@familienclubzollikon.ch

Weitere Dienstleistungen und Angebote

Clubraumvermietung
www.clubraum.de.simplybook.me
familienclubraum@bluewin.ch (Fragen)
SchlUsselverwaltung bei llinka Tanic

www.familienclubzollikon.ch

Januar bis Juli 2020

Vize-Prasidentin / IT / Zeitung
Manuela Gahwiler
Wilhofstrasse 21

8125 Zollikerberg

manuela.gaehwiler@familienclubzollikon.ch

Aktuarin

Tanja Herter
Hinterdorfstrasse 17
8702 Zollikon

tanja.herter@familienclubzollikon.ch

Disco

Riccarda Borsari

Friedhofstrasse 35

8702 Zollikon
riccarda.borsari@familienclubzollikon.ch

MuKi-Treff, Osterbasteln
Sandra Noser

Sennhofstrasse 51
8125 Zollikerberg
sandra.noser@familienclubzollikon.ch

Malatelier
Alexandra Gysling
Bergstrasse 125
8032 Zurich

079 625 59 61
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Kinderkulturprogramm Zollikon

DAS NACHT-TIER

Lesung mit Jens Rassmus

Mittwoch, 22. Januar 2020

Geerensaal Zollikerberg

14.15 Uhr
Ab 6 Jahren

«lch lag im Bett und schlief nicht ein, war noch hellwach und ganz allein.
Da plotzlich war an meiner Tir ein Schatten erst — und dann ein Tier...» So
beginnt die gereimte Geschichte eines nachtlichen Besuchs und eines
abenteuerlichen Ritts durch die Nacht. Auf dem Riicken des grossen
dunklen Nacht-Tiers verlasst der kleine Junge sein Zimmer und begibt sich
auf eine Reise, hinaus aus der Stadt, Ubers Meer, in die Berge und immer
weiter. Der Autor und Illustrator Jens Rassmus erzahlt und zeichnet — und
hat auch noch eine zweite Geschichte im Gepack.

WWwWw.jensrassmus.de

Eintritt Fr. 10.- Vorverkauf ab Montag 6. Januar 2020
Apotheke Zollikon und Amavita Apotheke Zollikerberg. Tageskasse

www.familienclubzollikon.ch Januar bis Juli 2020 Seite 3



Kinderkulturprogramm Zollikon
MEIN FREUND, DER DELFIN
Kinomittwoch

Mittwoch, 29. Januar 2020

Reformiertes Kirchgemeindehaus Zollikerberg

14.15 Uhr
Ab 5 Jahren

Ein frei lebendes, junges Delfinweibchen gerat in eine Krebsreuse und zieht sich dabei
eine schwere Verletzung am Schwanz zu. Es wird gerettet und ins Clearwater Marine
Hospital gebracht, wo man ihm den Namen Winter gibt. Doch ohne Schwanz hat
Winter kaum eine Uberlebenschance. Erst die Bemiihungen eines engagierten
Meereshiologen, eines genialen Experten fiir Prothesen und eines treuen Jungen
machen das Wunder moglich, das nicht nur Winters Leben retten, sondern auch
Menschen in aller Welt helfen konnte.

Freier Eintritt
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Kinderfasnacht Zollikon
Sonntag 2. Februar 2020

Von 14.00 - 17.00 Uhr
Im Gemeindesaal Zollikon
Eintritt sFr.10.— / kostumiert gratis

Wir starten mit einem kleinen Guggemusik-Umzug
von 14.00 - 14.30 Uhr

Wir brauchen immer viele helfende Hande beim Aufstellen, Aus-
schenken und Aufraumen. Falls du Interesse hast, tatkraftig da-
bei zu sein, bitte bei Daniela Wolf
(daniela.wolf@familienclubzollikon.ch) melden
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- Tref purikt : Spie platz
X e Waldburg (Zollikerberg)

Ben jeder Witterung (ausserrf”

4‘-,

bei Sturm)
- Waldgerechte Kleldung
- Zvieri selber mitbhringernt
(Rucksack)
- Anrmpeldun@ ViadHomepage
vom Familienclub Zollikon
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u: irina schumacher

personlichkeitsstarkung

Achtsamkeitskurs fur Frauen
26.2. & 25.3.2020
19:00 - 20:30
Ref. Kirchgemeindehaus Zollikerberg

Stress und To-do-Listen gehdren heute zur Tagesordnung. Nicht selten bleiben dabei die per-
sonlichen Bedurfnisse auf der Strecke.

Achtsamkeit kann fiir dich der Schliissel zu mehr Bewusstheit und somit das Tor zu dei-
ner personlichen Starkung sein!

Nur durch Bewusstheit kannst du anfangen, deine Verhaltensmuster, deine Glaubenssatze und
deine Handlungen zu erkennen und nach und nach zu verandern.

Was erwartet dich?

Achtsamkeit ist wie ein Muskel, den du trainieren kannst. Und jedes Training hat auch seine
Herausforderungen. Das Ziel ist, dass deine Veranderung nachhaltig ist und du dranbleibst!

Du wirst an diesen zwei Abenden einfache Achtsamkeitstools kennenlernen, die du direkt in dei-
nen Alltag integrieren kannst. Am 2. Achtsamkeitsabend hast du die Moglichkeit Fragen zu stel-
len, dich auszutauschen und noch weitere Ubungen kennenzulernen.

Mitnehmen: bequeme Kleidung, (Woll-)decke zum Zudecken, wenn vorhanden und erwinscht
eigene Yogamatte, Trinkflasche

Leitung: Irina Schumacher; Coach fur Personlichkeitsstarkung, Yoga- & Achtsamkeitstrainerin

Mehr dazu unter:
www.irinaschumacher.ch

Kosten: 48.-Fr. pro Person (2 Abende a 1,5h)

Anmeldung: bis 20.1.2020 auf nadja.meier@familienclubzollikon.ch
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl max. 10!

Treffpunkt: 18:50 Foyer ref. Kirchgemeindehaus, Hohfurenstr. 2, Zollikerberg
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Kinderkulturprogramm Zollikon

DER KLEINE PRINZ

Eine musikalische Reise
gespielt vom Ensemble Zefirino

Mittwoch, 18. Marz 2020
Aula Buechholz, Zollikon

14.15 Uhr
Ab 5 Jahren

Der kleine Prinz begegnet auf seiner Reise durch das Universum einem merkwdrdigen
Konig, einem fleissigen Geschaftsmann, einem eifrigen Laternenanzinder und einem
Fuchs, der ihm ein Geheimnis anvertraut, das die Menschheit schon fast vergessen
hat. Durch diese Begegnungen lernt der kleine Prinz, was Freundschaft ist und was die
Liebe zu der Rose auf seinem Planeten bedeutet. Er erkennt, dass die Erwachsenen
sehr sonderbare Geschépfe sind und dass die Liebe das Wichtigste im Leben ist.
Tauche ein in das mit fabelhaften Klangen ausgemalte Musiktheater.

www.zefirino.ch

Eintritt Fr. 10.- Vorverkauf ab Montag, 2. Marz 2020
Apotheke Zollikon und Amavita Apotheke Zollikerberg. Tageskasse
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FREIE PLATZE IN DER SPIELGRUPPE

In unserer Spielgruppe hat es noch frei Platze fur Kinder ab 3 Jahren.
Die Spielgruppe findet jeweils am Dienstag, Donnerstag oder Freitag von
8.30 — 11.30 Uhr statt. Sie ist nicht leistungsorientiert und ermaoglicht den
Kindern somit einen sanften Einstieg im Umgang mit Gleichaltrigen, der
Ablosung von zu Hause und dem Kennenlernen von kindergartenahnili-
chen Strukturen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.familienclubzollikon.ch in der Rubrik Spielgruppe.

w

1: Gelb 2:Blau 3:6rin 4: Rosa
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Kinderartikelborse 5

Samstag, 28. Marz 2020 |

/
" | Gemeindesaal %

Rotfluhstrasse 96, Zollikon /
9:00 — 12:30 Uhr

(VIP Shopping fiir Verkaufer ab 8:30 Uhr) -
I\ Losen Sie lhre Nummer unter: a //

www.familienclubzollikon.ch

Annahme: FR 17.30-20.00 Uhr

Riicknahme + Auszahlung: SA 16.00 - 16.30 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Sie losen eine Nummer unter www.familienclubzollikon.ch oder benutzen den QR-Code
2/3 des Verkaufserloses geht an Sie, 1/3 kommt dem Familienclub fir Anlasse zugute.
Nicht abgeholte Artikel werden gespendet; lio.ch
Wir ibernehmen keine Haftung fir Artikel, die an der Borse ausgestellt werden.

Bei Fragen: Nadja Meier
boerse@familienclubzollikon.ch
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Kinderkulturprogramm Zollikon

KONRAD, DAS KIND AUS DER
KONSERVENBUCHSE

Gustavs Schwestern

Mittwoch, 1. April 2020
Aula Buechholz, Zollikon

14.15 Uhr
Ab 5 Jahren

Die chaotische Frau Bartolotti erhalt ein seltsames Paket. Es enthalt eine Blichse mit
einem Kind darin. Der siebenjahrige Konrad ist ein perfekter Junge aus der Fabrik,
pflegeleicht und blitzgescheit. Frau Bartolotti hat kein Kind bestellt. Aber da er nun
einmal da ist, behalt sie ihn. Die Kinder in der Schule konnen Konrad nicht ausstehen —
ausser Kitti. Doch pl6tzlich wollen die Manner von der Fabrik ihre Lieferung, die an die
falsche Adresse geschickt wurde, zurlck. Jetzt gibt es nur noch eins: Aus dem
Musterknaben muss ein Rotzloffel werden!

www.gustavsschwestern.ch

Eintritt Fr. 10.- Vorverkauf ab Montag, 16. Marz 2020
Apotheke Zollikon und Amavita Apotheke Zollikerberg. Tageskasse
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Frayenverein Zolikon  Der néchste Friihling kommt bestimmt!

veloboOrse

Samstag, 4. April 2020

Ort: Gerenareal (beim Chramschopf),
Binzstrasse 10, Zollikerberg

Annahme: 9.00 — 11.00 Uhr
Verkauf: 9.30 — 15.00 Uhr

Rucknahme der nicht verkauften \elos
und Auszahlung: 15.00 — 15.30 Uhr

Sie: bringen uns Ihr gut erhaltenes und intaktes Velo (Dreirad,
Kindervelo, Damen- und Herrenvelo, Rennvelo, Mountain-
Bike, Trottinet, Inline-Skate etc.).

Wir: verkaufen Ihr Velo zum angeschriebenen Preis, ®
ziehen 20% davon ab und dieser y:

Erlds: geht an die Meitlipfadi Zollikon
Wir: bieten fachmannische Beratung F
Ny - -

und sorgen fur Kaffee und Kuchen oy

und freuen uns riesig, wenn maoglichst viele Artikel -
ihren Besitzer wechseln!

Frauenverein Zollikon
Der Vorstand

Wiederkehr 044 391 77 71 / 076 506 81 25
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Ostereierfarben
am Zolliker
Fruhlingsmarkt

Wann: 4. April 2020
10.00 — 16.00 Uhr

Wo: Im Foyer des
Gemeindesaals Zollikon
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Clubraumvermietung

Der Clubraum an der Gustav - Maurerstrasse 34 kann flr Kindergeburtstagsparties und andere
Feste gemietet werden, jedoch nur bis 20.00 Uhr abends.

Pro BenUltzung ist ein Unkostenbeitrag von CHF 50.-
(Mitglieder CHF 30.-) zu entrichten.

Reservation unter

www.clubraum.de.simplybook.me

N\
N
N\
*
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Selbstbehauptungskurs fur Kinder

Personlichkeit starken
Sicherheit gewinnen

In Zusammenarbeit mit dem SIG (Schweizerisches Institut fiir Gewaltpravention) bieten wir
fur Kinder vom Kindergarten bis zur sechsten Klasse einen Selbstbehauptungskurs an.

Die Kinder lernen fur sich und ihre Interessen einzustehen, Selbstvertrauen aufzubauen, Gefah-
rensituationen richtig einzuschatzen und angemessen zu reagieren. Gewalt kann so entscharft
und Konflikte kdnnen besser, bzw. frihzeitig geldst werden. Fiur den Notfall lernen die Kinder al-
tersgerechte Selbstverteidigungstechniken.

Kursinhalt: Konflikte ohne Gewalt I6sen > Deeskalation
Selbstbehauptung > Grenzen, Nein sagen
Verhaltnismassige Selbstverteidigung
Mit Bedrohung durch fremde Erwachsene umgehen
Mobbing-Pravention
Pravention sexueller Ubergriffe

Wann: Mittwoch, 8. und 29.April, 06. und 13. Mai 2020

Wo: Alte Turnhalle Schulhaus Ruterwis, Zollikerberg
3. und 4. Klasse Zeit: 13.15-14.45 Uhr
2. Kindergarten / 1. + 2. Klasse Zeit: 15.00 —16.30 Uhr

Kosten: 150.00 pro Kind (8 Lektionen)

SI SCHWEIZERISCHES INSTITUT
FUR GEWALTPRAVENTION

Leitung: Frau Margot Gammeter
Regionalleiterin SIG
www.sig-online.ch

HKEKKKKKK KK KKK KKK KKKK KKK KKK KKKKKKKKK KKK

=T a LI U (Lo YA o] 5 = 1 = SN
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TelefonnUMMmer: ..o : Klasse:
1Y = 1 T Geb. Datum

Unterschrift der MULLEr O0Er AES VatErS: ......cooveeiiiii et e et e et e e e e e e e et e e e e e e e eaaeees

Anmeldung bis 2. Marz 2020 an: Daniela Wolf, Buhlstrasse. 28, 8125 Zollikerberg,
daniela.wolf@familienclubzollikon.ch
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CEIsiis
Mittelstufen DISCO

iIm Gemeindesaal Zollikon

Samstag, 16. Mai 2020

19-21.30 h
Eintritt: 10.- inkl. Snax&Drinx

Y

fir Schilefinnen und Schiler der
4.,5.und 6. Kidsse =
s! ".".

Die Kinder durfen den Gemeindesaal vor 21.30 nicht verlassen, ausser sie werden von den Eltern
abgeholt oder wir werden anderweitig informiert.
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‘ Eltern-Kiha-"reFFen

Das Angebot vom Familienclub fiir Eltern mit kleinen Kindern.

Wanh: Jeden 1. und 3. Montag im Monat ab 15:30 Uhr bis ca.
17:30 Uhr.

Wo0: Langwattstrasse 46 in Zollikerberg (ehemalige
Kindergarten Langwatt)

Wer: Wir freuen uns auf Miitter und Viter mit ihren Kindern
zwischen 0 und 5 Jahren.

Kontakt: Sina Wenzel: muki.zollikerberg@gmail.com und
Adelheid Triib: adelheidschaad@gmx.ch
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Wir laden Sie herzlich ein zu unserer

43. Jahresversammlung
am Mittwoch 3. Juni 2020 um 19.00 Uhr
Im Clubraum an der Gustav-Maurer-Strasse 34, in Zollikon.

Anregungen zuhanden der GV sind schriftlich bis am 22. Mai 2020 an:
Daniela Wolf, Buhlstrasse 28, 8125 Zollikerberg einzureichen.

Wir freuen uns, Sie Uber die Vorstandstatigkeit des vergangenen Vereins-
jahres zu informieren und hoffen auf zahlreiches Erscheinen.

Im Anschluss an den geschaftlichen Teil offerieren wir Ihnen gerne einen
Imbiss.

Familienclub Zollikon

Fur den Vorstand
Daniela Wolf

Hoszbdo

Wi lenwuen ...
ol 0 TR X TV s N N g
& Familie Zellweger *** Familie Zagrosek *** Familie ¥

& Strobel *** Familie Gyorfi *** Familie Baluch *** Fami-
& lie Bollinger *** Familie van Wijk *** Familie Baumann

& ** Familie Golan *** Familie Selim *** Familie Steiner
A woxx Familie Georganti *** Familie Glaus *** Familie ¥
& Tharmalingam *** Familie Princ *** Familie Parker *** &

‘/‘Familie Tremp &
EHEEEOEEEEOEFTEESEEES
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Atelier fur spontanes Malen
FAMILIENCLUB ZOLLIKON, Hinterdorfstrasse 6, 8702 Zollikon

Im Malatelier kobnnen sich Kinder in einem geschutzten Rahmen fern von Leis-
tungs- und Erwartungsdruck dem Malen und Werken hingeben — ohne Themen-
vorgabe, jedes in seinem eigenen Rhythmus. Stimmungen, Empfindungen und
Erlebnisse konnen dabei ohne Worte geaussert werden. Dieser Prozess ermog-
licht dem Kind, sich mit Farbe und verschiedenen Materialien frei auszudricken.
Im Malatelier gibt es weder Wertungen, Belehrungen, Vergleiche oder Urteile, noch
psychologische Interpretationen. Durch das unbeschwerte Ausprobieren kann das
Kind seine Kreativitat entfalten, seine individuelle Ausdrucksweise finden und lernt,
sich und seinen Fahigkeiten zu vertrauen. Seine Personlichkeit und sein Selbst-
wert werden dabei gestarkt. Ebenso wird die soziale Kompetenz, Ausdauer und
Konzentration geférdert — was sich auch ausserhalb des Malateliers auswirkt. Be-
sonders in hektischen Zeiten kann das Malen auf diese Weise unterstutzend wir-
ken und zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit fihren im Sinne eines «Auftanken».

Leitung Alexandra Gysling
Dipl.Mal-/Kunsttherapeutin IHK / Dipl.Spielgruppenleiterin AAl

Kurse Montag 14.00 — 15.30h
Montag 16.30 — 18.00h
Freitag 15.30 —17.00h

Alter Kinder ab 4 Jahre

Kosten Fr. 30.- pro Maleinheit (1'2 Std.) inkl. Material far Clubmitglieder
Fr. 35.- pro Maleinheit (1%2 Std.) inkl. Material fir Nichtmitglieder

Anmeldung Alexandra Gysling, Bergstrasse 125, 8032 Zirich

Telefon 079 625 59 61 / E-Mail nuori@malspielraum.ch
Website www.malspielraum.ch
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Termine Januar bis August 2020

22. Januar 2020 Das Nacht-Tier

29. Januar 2020 Kinomittwoch: Mein Freund der Delfin
2. Februar 2020 Kinderfasnacht

26. Februar & 25. Marz 2020  Achtsamkeitskurs

18. Marz 2020 Der kleine Prinz

27./ 28.Marz 2020 Kinderartikelborse (Fruahling)

1. April 2020 Konrad

4. April 2020 Veloborse

4. April 2020 Ostereierfarben am Fruhlingsmarkt
April/Mai 2020 Gewaltpraventionskurs

16. Mai 2020 Mittelstufendisco

3. Juni 2020 Generalversammlung

15.-17. August 2020 Tupfibalken an der Chilbi

Vorschau Herbst 2020

18./19. September 2020 Herbstkleiderborse
November 2020 Madchenkurs und Jungskurs
14. November 2020 Mittelstufendisco

Bei samtlichen Anldassen und Kursen ist die Unfall- und Haftpflichtversicherung
Sache der Teilnehmer.
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