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Januar bis Juli 2020 

Liebe Clubmitglieder 

 

Auch 2020 können wir euch ein attraktives Programm mit vielen be-
kannten, aber auch neuen Aktivitäten präsentieren. Wir freuen uns, 
viele von euch an unseren Anlässen begrüssen zu dürfen und wün-
schen ein spannendes, fröhliches und vielseitiges Clubjahr. 

 

Euer Vorstand 
 

Clubnachrichten 

Mini– Agenda 
 
2. Februar: Fasnacht 
Februar/März: Achtsamkeitskurs 
28. März : Kinderartikelbörse 
4. April: Osterbasteln 
April/Mai : Gewaltpräventionskurs 
16. Mai: Disco 
3. Juni: GV 
17.-18.August Tüpfibalken an der Chilbi 
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Vorstandsliste 
Präsidium Vize-Präsidentin / IT / Zeitung 

Daniela Wolf Manuela Gähwiler  

Bühlstrasse 28 Wilhofstrasse 21 
8125 Zollikerberg 8125 Zollikerberg 
daniela.wolf@familienclubzollikon.ch  manuela.gaehwiler@familienclubzollikon.ch 

   

Kasse Aktuarin 

Monique Stergiou Tanja Herter 

Wilhofstrasse 26 Hinterdorfstrasse 17 

8125 Zollikerberg 8702 Zollikon 
monique.stergiou@familienclubzollikon.ch  tanja.herter@familienclubzollikon.ch 

  

Spielgruppe Disco 

Beatrix Bruderer Riccarda Borsari 

Waldstrasse 5 Friedhofstrasse 35 

8125 Zollikerberg 8702 Zollikon 
beatrix.bruderer@familienclubzollikon.ch  riccarda.borsari@familienclubzollikon.ch 

  
Babysitter MuKi-Treff, Osterbasteln 

Martina Kauth Sandra Noser 

Oberhubstrasse 14 Sennhofstrasse 51 
8125 Zollikerberg 8125 Zollikerberg 
martina.kauth@familienclubzollikon.ch sandra.noser@familienclubzollikon.ch 

  

Kleiderbörse  
Nadja Meier  
Neuackerstrasse 36  
8125 Zollikerberg  
nadja.meier@familienclubzollikon.ch  
  
  

    Weitere Dienstleistungen und Angebote 

  
    Clubraumvermietung     Malatelier 

    www.clubraum.de.simplybook.me    Alexandra Gysling 

    familienclubraum@bluewin.ch (Fragen)    Bergstrasse 125 

 Schlüsselverwaltung bei Ilinka Tanic    8032 Zürich 

    079 625 59 61 

mailto:tanjaherter@bluewin.ch
mailto:beatrix.bruderer@gmx.ch
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kleinen Guggemusik-Umzug 

von 
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Achtsamkeitskurs für Frauen 

26.2. & 25.3.2020 

19:00 - 20:30 

Ref. Kirchgemeindehaus Zollikerberg 
 

Stress und To-do-Listen gehören heute zur Tagesordnung. Nicht selten bleiben dabei die per-

sönlichen Bedürfnisse auf der Strecke. 

 

Achtsamkeit kann für dich der Schlüssel zu mehr Bewusstheit und somit das Tor zu dei-

ner persönlichen Stärkung sein!  

Nur durch Bewusstheit kannst du anfangen, deine Verhaltensmuster, deine Glaubenssätze und 

deine Handlungen zu erkennen und nach und nach zu verändern. 

 

Was erwartet dich? 

Achtsamkeit ist wie ein Muskel, den du trainieren kannst. Und jedes Training hat auch seine 

Herausforderungen. Das Ziel ist, dass deine Veränderung nachhaltig ist und du dranbleibst!  

 

Du wirst an diesen zwei Abenden einfache Achtsamkeitstools kennenlernen, die du direkt in dei-

nen Alltag integrieren kannst. Am 2. Achtsamkeitsabend hast du die Möglichkeit Fragen zu stel-

len, dich auszutauschen und noch weitere Übungen kennenzulernen.  

 

Mitnehmen: bequeme Kleidung, (Woll-)decke zum Zudecken, wenn vorhanden und erwünscht 

eigene Yogamatte, Trinkflasche 

 

Leitung: Irina Schumacher; Coach für Persönlichkeitsstärkung, Yoga- & Achtsamkeitstrainerin 

 

Mehr dazu unter:   

www.irinaschumacher.ch 

 

Kosten:  48.-Fr. pro Person (2 Abende à 1,5h) 

Anmeldung: bis 20.1.2020 auf nadja.meier@familienclubzollikon.ch 

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl max. 10! 

Treffpunkt: 18:50 Foyer ref. Kirchgemeindehaus, Hohfurenstr. 2, Zollikerberg 

http://www.irinaschumacher.ch
mailto:nadja.meier@familienclubzollikon.ch
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FREIE PLÄTZE IN DER SPIELGRUPPE 

 
In unserer Spielgruppe hat es noch frei Plätze für Kinder ab 3 Jahren.  

Die Spielgruppe findet jeweils am Dienstag, Donnerstag oder Freitag von 
8.30 – 11.30 Uhr statt. Sie ist nicht leistungsorientiert und ermöglicht den 
Kindern somit einen sanften Einstieg im Umgang mit Gleichaltrigen, der 
Ablösung von zu Hause und dem Kennenlernen von kindergartenähnli-
chen Strukturen.  

 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
www.familienclubzollikon.ch  in der Rubrik Spielgruppe. 

1: Gelb   2:Blau     3:Grün     4: Rosa 

http://www.familienclubzollikon.ch
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20 
 

 
 

Der nächste Frühling kommt bestimmt! 

velobörse 
 

Samstag, 4. April 2020 
 

 

Ort: Gerenareal (beim Chramschopf), 

Binzstrasse 10, Zollikerberg 
 

 

Annahme: 9.00 – 11.00 Uhr 

Verkauf: 9.30 – 15.00 Uhr 
 
 

Rücknahme der nicht verkauften Velos 

und Auszahlung: 15.00 – 15.30 Uhr 
 

 

Sie: bringen uns Ihr gut erhaltenes und intaktes Velo (Dreirad, 

Kindervelo, Damen- und Herrenvelo, Rennvelo, Mountain- 

 Bike, Trottinet, Inline-Skate etc.). 
 

 

Wir: verkaufen Ihr Velo zum angeschriebenen Preis,  

 ziehen 20% davon ab und dieser 
 

 

Erlös: geht an die Meitlipfadi llik n 
 

 

Wir: bieten fachmännische Beratung 

und sorgen für Kaffee und Kuchen 
 

 

und freuen uns riesig, wenn möglichst viele Artikel 

ihren Besitzer wechseln! 
 

 

Frauenverein Zollikon 

Der Vorstand 
 

Auskunft: Wiederkehr 044 391 77 71 / 076 506 81 25  
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Ostereierfärben 

am Zolliker  

Frühlingsmarkt 
 
 

Wann: 4. April 2020 

 10.00 – 16.00 Uhr 

 
Wo: Im Foyer des 

 Gemeindesaals Zollikon 
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Clubraumvermietung 
 

Der Clubraum an der Gustav - Maurerstrasse 34 kann für Kindergeburtstagsparties und andere 
Feste gemietet werden, jedoch nur bis 20.00 Uhr abends. 

Pro Benützung ist ein Unkostenbeitrag von CHF 50.- 

(Mitglieder CHF 30.-) zu entrichten. 

 

 
Reservation unter 

www.clubraum.de.simplybook.me 

https://www.google.ch/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fabsolutefitness.ca%2Fcms%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F04%2FHiRes.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fabsolutefitness.ca%2Fcms%2F%3Fpage_id%3D1265&docid=_BW-pekQ5nNM0M&tbnid=-Tr3mL6RfHfNRM&w=2800&h=2651&ei=fAnAUq
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Selbstbehauptungskurs für Kinder 
 

Persönlichkeit stärken 
Sicherheit gewinnen 

 
 

In Zusammenarbeit mit dem SIG (Schweizerisches Institut für Gewaltprävention) bieten wir 
für Kinder vom Kindergarten bis zur sechsten Klasse einen Selbstbehauptungskurs an.  
 
 
Die Kinder lernen für sich und ihre Interessen einzustehen, Selbstvertrauen aufzubauen, Gefah-
rensituationen richtig einzuschätzen und angemessen zu reagieren. Gewalt kann so entschärft 
und Konflikte können besser, bzw. frühzeitig gelöst werden. Für den Notfall lernen die Kinder al-
tersgerechte Selbstverteidigungstechniken. 
 
Kursinhalt: Konflikte ohne Gewalt lösen > Deeskalation 
 Selbstbehauptung > Grenzen, Nein sagen 
 Verhältnismässige Selbstverteidigung 
 Mit Bedrohung durch fremde Erwachsene umgehen 
 Mobbing-Prävention 
 Prävention sexueller Übergriffe 
 
Wann: Mittwoch, 8. und 29.April, 06. und 13. Mai 2020 
Wo: Alte Turnhalle Schulhaus Rüterwis, Zollikerberg 
 
 

3. und 4. Klasse    Zeit: 13.15 – 14.45 Uhr 

 
2. Kindergarten / 1. + 2. Klasse  Zeit: 15.00 – 16.30 Uhr 

 
 
Kosten: 150.00 pro Kind (8 Lektionen) 
 
 
 
Leitung:  Frau Margot Gammeter  
  Regionalleiterin SIG 
  www.sig-online.ch  
 
 

 
 
Name und Vorname:  ........................................................................................................................................  

Adresse:  ...........................................................................................................................................................  

Telefonnummer:  .................................................... : Klasse:   

E-Mail .....................................................................  Geb. Datum  

Unterschrift der Mutter oder des Vaters: ...........................................................................................................  

Anmeldung bis 2. März 2020 an: Daniela Wolf, Bühlstrasse. 28, 8125 Zollikerberg,  
daniela.wolf@familienclubzollikon.ch 

 

http://www.sig-online.ch
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Familie Bürki *** Familie Valko *** Familie Herruzo *** 
Familie Zellweger *** Familie Zagrosek *** Familie 
Strobel *** Familie Gyorfi *** Familie Baluch *** Fami-
lie Bollinger *** Familie van Wijk *** Familie Baumann 
*** Familie Golan *** Familie Selim  *** Familie Steiner 
*** Familie Georganti *** Familie Glaus *** Familie 
Tharmalingam *** Familie Princ *** Familie Parker *** 
Familie Tremp 

 

Liebe Clubmitglieder 

 

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer 

 

43. Jahresversammlung 

am Mittwoch 3. Juni 2020 um 19.00 Uhr 

Im Clubraum an der Gustav-Maurer-Strasse 34, in Zollikon. 

 

Anregungen zuhanden der GV sind schriftlich bis am 22. Mai 2020 an: 
Daniela Wolf, Bühlstrasse 28, 8125 Zollikerberg einzureichen. 

 

Wir freuen uns, Sie über die Vorstandstätigkeit des vergangenen Vereins-
jahres zu informieren und hoffen auf zahlreiches Erscheinen.   

Im Anschluss an den geschäftlichen Teil offerieren wir Ihnen gerne einen 
Imbiss. 

 

Familienclub Zollikon 

Für den Vorstand 

Daniela Wolf 
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22. Januar 2020 Das Nacht-Tier 

29. Januar 2020 Kinomittwoch: Mein Freund der Delfin 

 2. Februar 2020 Kinderfasnacht 

26. Februar & 25. März 2020 Achtsamkeitskurs 

18. März 2020 Der kleine Prinz 

27./ 28.März 2020 Kinderartikelbörse (Frühling) 

1. April 2020 Konrad 

4. April 2020 Velobörse 

4. April 2020 Ostereierfärben am Frühlingsmarkt 

April/Mai 2020 Gewaltpräventionskurs 

16. Mai 2020 Mittelstufendisco 

 3. Juni 2020 Generalversammlung 

15.-17. August 2020 Tüpfibalken an der Chilbi 

  

Vorschau Herbst 2020  

  

18./19. September 2020 Herbstkleiderbörse 

November 2020 Mädchenkurs und Jungskurs 

14. November 2020 Mittelstufendisco 

Termine Januar bis August 2020 

Bei sämtlichen Anlässen und Kursen ist die Unfall– und Haftpflichtversicherung  

Sache der Teilnehmer. 


